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Objectifs de la licence

Quelle mention ?

La licence STAPS permet aux étudiants d’acquérir une solide culture disciplinaire en sciences et
techniques des activités physiques et sportives ainsi que les compétences pour exercer un métier
dans divers secteurs d’activités.

La formation est aménagée pour permettre a I'’étudiant d’élaborer progressivement son projet personnel et
professionnel en favorisant son orientation et sa spécialisation au fur et a mesure de I'avancée dans le cursus.
Apres trois semestres généralistes, I'étudiant s’oriente vers une spécialité.

En Licence STAPS, le sport ne représente qu’un tiers des enseignements, qui sont avant tout théoriques.
Ainsi, la formation est organisée autour d’enseignements en sciences de la vie (anatomie, physiologie,
biomécanique...), en sciences humaines (psychologie, sociologie, sciences sociales et de I'éducation,

histoire du sport...), en sciences de gestion (management, marketing, droit...) et de savoirs associés
(secourisme, informatique, pédagogie, didactique...).

Organisation de la formation

LA LICENCE STAPS

POURSUITE D’ETUDES

La mention
Education et motricité

pour des débouchés professionnels vers les métiers
de I'enseignement ou de I'animation périscolaire.

Cette mention vise a développer les connaissances

La mention
Entrainement sportif

pour des débouchés professionnels vers les métiers
de I'entrainement sportif spécialisé.

Cette mention vise a développer les connaissances

<:> Responsable de pole**...

La mention
Management du sport

pour des débouchés professionnels dans les secteurs
du sport, des loisirs et du tourisme.

Cette mention vise a développer les connaissances

O Responsable d’une base de loisirs sportifs**...

La mention Activités physiques
adaptées et santé
pour des débouchés professionnels dans les métiers
de la prévention, du réentrainement a I'effort et de
I'intégration sociale.
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